
         DOTAZNÍK I. PRO UŽIVATELE SLUŽBY STD 
(SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI A DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE)  

Jméno a příjmení uživatele: 
   

ZÁKLADNÍ ÚKONY SEBEOBSLUHY 

Péče o vlastní osobu: 

 - mytí rukou zvládám sám/a zvládám s pomocí 

   

 - používání WC zvládám sám/a zvládám s pomocí 

  

 - užívání kompenzační pomůcky 
(např. vozíku, holí, brýlí, 
sluchadel) 

zvládám sám/a zvládám s pomocí nepoužívám 

  

 - oblékání a obouvání dle počasí či 
činnosti zvládám sám/a zvládám s pomocí 

  

  

DALŠÍ ÚKONY SOBĚSTAČNOSTI 

Péče o sebe i ostatní, o své prostředí, svou domácnost: 

 - objednat jídlo zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 



  

 - ohřát jídlo zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - uvařit jídlo zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - připravit nápoj (studený/teplý) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - krájet, řezat, stříhat zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - stolovat zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - úklidit osobní prostor / pracovní 
místo 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - drobné opravy v domácnosti / 
drobné údržbářské práce 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - drobné opravy oblečení - 
zašívání, přišívání apod. zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - prát v prače zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  



 - žehlit zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - nakupovat zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - poznám hodnotu peněz ANO zvládám s pomocí NE 

  

 - umím hospodařit s penězi, šetřit 
si na něco 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - vybírat peníze z bankomatu, 
platit kartou 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - zapnout a vypnout televizi, 

rádio, DVD přehrávač 
zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat drobné 
elektrospotřebiče: vysavač, mixér, 
toustovač, myčku,… 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

Další činnosti vedoucí k sociálnímu začlenění a kontaktu se sociálním prostředím: 

 - venku se pohybuji zvládám sám/a 
zvládám s pomocí/ 
potřebuji doprovod 

nezvládám 



  

 - ve známém prostředí se orientuji ANO NE potřebuji pomoc 

  

 - v neznámém prostředí se 
orientuji 

ANO NE potřebuji pomoc 

  

 - cestovat dopravními prostředky zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - zeptat se cizích lidí zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

        

 - vyplnit si formulář, žádost zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - zařídit si potřebné na úřadě zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - pracovat na počítači zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - najít si informace na internetu zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - napsat e-mail zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 



  

 - používat mobilní telefon zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - koupit si lístek zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - umím se vhodně chovat dle 
situace a prostředí (restaurace, 
ples) 

umím zvládám s pomocí neumím 

  

 - umím si plánovat svůj volný čas ANO zvládám s pomocí NE 

         

Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

 - číst umím zvládám s pomocí neumím 

  

 - psát umím zvládám s pomocí neumím 

  

 - počítat umím zvládám s pomocí neumím 

  

 - měřit /vážit umím zvládám s pomocí neumím 



  

 - poznat hodnotu peněz umím zvládám s pomocí neumím 

  

 - podepsat se umím zvládám s pomocí neumím 

 

 

  

Činnosti, které se týkají zdaví a bezpečnosti: 

 - posoudit svůj zdravotní stav 

(kdy jít a kdy nejít k lékaři) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - ošetřit si drobné zranění zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - dodržovat léčebný režim (dietu) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - pravidelně  užívat lékařem 
předepsané léky 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - schopnost zavolat tísňovou linku zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 

  



Pracovní návyky a dovednosti: 

 - dodržovat pracovní dobu zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 

  

 - dodržovat pracovní přestávky zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat mechanické ruční 
nářadí (šroubováky, pilky, 
klíče,…) 

zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat aku nářadí (vrtačky, 
šroubováky,…) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat elektro nářadí (vrtačky, 
brusky, sekačky,…) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat moto nářadí (sekačky, 
křovinořezy,…) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 - používat ochranné pomůcky 
(rukavice, štíty, …) zvládám sám/a zvládám s pomocí neumím 

  

 

  

Doplňující informace o uživateli                                     
(pro bezpečné poskytování služby) 



potravinová a dietní opatření 
(alergie): 

      

smyslové nebo pohybové obtíže: 
      

jiné důležité údaje (např. epilepsie, 
diabetes): 

      

komunikace - co potřebuji, aby mi 
druzí rozuměli: 

      

o co se zajímám, co mám rád(a), co 
mě baví: 

      

co nemám rád(a), co mi vadí: 

      

situace, ze kterých mám strach, 
jakou potřebuji pomoc/podporu: 

      

co dalšího o sobě chci ještě sdělit:  

      

Vyplnění  - datum:  - kdo vyplnil: 

    

 


